
■ Indice – Ma chi me lo ha fatto fare?!

0. Benvenuto

• La Rivoluzione della Spremuta: il percorso in tre volumi

• Perché questo libro

1. Introduzione – “Ma chi me lo ha fatto fare?!”

• Il risveglio dell’imprenditore

• Le paure iniziali: amiche travestite da nemiche

• La Zona di Comfort (e i pesci che non sanno uscire)

• Storiella: i Tre Pesci

• Le grandi paure che ti bloccano

• La voce che non tace più

2. Le Quattro Porte e il Potere delle Chiavi

• Perché nessun sogno diventa realtà senza varcare le Porte

• Le 4 fasi del viaggio imprenditoriale

• Le Chiavi: scintilla, disegno, costruzione, gestione

• Un compagno di viaggio speciale: Nonno Spritz

■ Porta Numero Uno: IL SOGNO – Accendi la scintilla!

• La Chiave: la Scintilla

• Il mondo dei sogni: dove nasce tutto

• L’universo della libertà assoluta

• Regola d’Oro #1: Proteggi i tuoi sogni

• Storiella: Il Killer dei Sogni

• DA FARE / DA NON FARE

• Strumenti pratici: Taccuino del Sogno, Vision Board, Mantra

■ Porta Numero Due: L’IDEA – Dal caos alla forma

• La Chiave: il Disegno

• Dal sogno al concetto

• Dare struttura alla creatività

• Esercizio lampo: le 5 idee folli

• La scelta del sogno realizzabile

• Canalizzare le energie concrete



• DA FARE / DA NON FARE

• CTA operative: i 3 motivi per costruire la tua idea

■ Porta Numero Tre: IL PROGETTO – Qui si fa sul serio

• La Chiave: la Costruzione

• Dal pensiero alla carta (e ai numeri)

• Business Plan: cos’è e cosa non è

• Imparare a non avere paura dei numeri

• Gli errori tipici da evitare

• DA FARE / DA NON FARE

• Esercizi pratici di progettazione

■ Porta Numero Quattro: LA REALIZZAZIONE – Il sogno con le chiavi in
mano

• La Chiave: la Gestione

• Dal progetto alla realtà concreta

• Il giorno dell’apertura (senza Photoshop)

• Il locale è un’azienda, non solo un bancone

• Le prime difficoltà e come superarle

• DA FARE / DA NON FARE

• Le pillole di Nonno Spritz

6. Conclusione – Il viaggio è appena iniziato

• Dal primo locale all’imprenditoria vera

• Collegamento ai volumi successivi della Rivoluzione della Spremuta


